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Unsere Forderer &
Sponsoren

Jerzy Krauze, Vizeprasident der EMA und
erfolgreicher Mehrkampfer, gratuliert zum
5.STENDALER-HANSE-CUP -

(swi). 05.06.2017 - Wahrend der 5.SHC beim DLV
nach der Genehmigung und Berechnung von 150 Euro
Genehmigungsgebihren gar nicht stattfindet, kamen
heute Gluckwinsche aus Polen. EMA - Vizeprasident
Jerzy Krauze (Foto links mit Dieter Massin) gratulierte
Siggi Wille und seinem Team sowie der Hansestadt
Stendal zur hervorragenden Organisation und
Durchfiihrung des 5.SHC. Gleichzeitig kiindigte er fur
2018 seinen Besuch in Stendal an. Jerzy kandidiert
zur Generalversammlung bei den EM in Danemark fur
das Amt des EMA-Présidenten. Sicher driicken nicht
nur die SHC-Teilnehmer Jerzy Krauz zur Wahl die
Daumen.

Dank an "Macher" und weitere Mitstreiter



Alte und neue Stimme "Am Galgenberg" - Gefragtes "Schwesternzelt"

(swi). 04.06.2017 - Es ist gar nicht so einfach, allen Mitgestaltern des 5. SHC auf unserer Seite zu danken. Ohne
die vielen Helfer im Hintergrund wéare auch die 5. Auflage der "Internationalen Altmark-Meisterschaften der
Seniorinnen und Senioren im Sieben- und Zehnkampf" nicht machbar. Immer auf Sendung waren da die
Stadionsprecher. Bernd Sehmisch aus Leipzig, die bekannte "Stimme vom Galgenberg", Giberzeugte auch in
diesem Jahr mit Kompetenz und Fachwissen. Man hatte wieder den Eindruck, als kenne die Sprecherlegende jede
Athletin und jeden Athleten schon Jahrzehnte personlich. Aber da war auch eine neue Stimme zu héren. Gunter
Fischer aus Freiberg begleitete die Seniorinnen und Senioren in den Einzelwettbewerben sowie bereits am Freitag
die Zwerge. Gemeinsam mit Marieke Dorfling und Karin Képpe war Gunter auch bei den Winckelmann-Games zu
hdren. In Stendal méchte man Bernd und Gunter auch 2018 wiedersehen (-hdren). Karin zeichnete auch fir das
Messen und Wiegen verantwortlich. Im DRK-Zelt in der Nordkurve des Stadions herrschte zu mancher Zeit
Hochbetrieb. Direkt an den Wettkampfstatten hatten Schwester Katja Képpe und Manuela Mertens ihre
Wirkungsstatte. Schade, dass Knut Henrik eines ihrer ersten "Opfer" war. SLV-Prasident Peter Ludwig war auch in
diesem Jahr voll im Einsatz. Als Gesamtleiter des XX. Wochenendes der LA, Betreuer der Ehrengéaste und
Koordinator des Shuttle-Verkehrs hatte er alle Hande voll zu tun. Im Meldebiro hatte SLV-Vizepréasidentin Daniela
Bildstein alles im Griff. So begrif3te sie alle Aktiven, tGibergab die Startunterlagen und hatte auch wie immer die
Ubersicht tiber die Finanzen. Ein dickes Lob verdiente sich auch das Service-Team um Dagmar Kartenberg . Die
Mitarbeiterinnen sorgten dafiir, dass alle stets zufrieden das Vereinshaus verlieBen. Am Sonntag wurden sogar die
Aktiven und Kampfrichter an den Wettkampfstatten mit Obst, Stdfriichten und Getranken versorgt. Ein fast
perfektes Team Platzbau/Gerate arbeitete unter der Leitung von Achim Biewald und mit Unterstiitzung des HV
Lok Stendal . Mit diesen Teams sollte auch der 6.SHC 2018 allen wieder Spaf und Freude bereiten. Spater mehr
dazu!
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Super Arbeit - Conny Gebert und Silvana Elsner
Meldestelle, Auswertung und Kampfgerichte arbeiten problemlos

(swi). 03.06.2017 - Conny Gebert (Foto), die Vizeprasidentin des SLV'92, leitet die Meldestelle, ist Chefin der
Auswertung und selbst bei den Winckelmann-Games aktiv - Mehr geht nicht, denn Conny ist vor dem Wettkampf,
wahrend des Wettkampfes und nach dem Wettkampf im Einsatz. Nach dem Meldeschluss beginnt ihre Hauptarbeit
und wenn alle schon auf dem Heimweg sind, geht es an die Wettkampfnachbereitung. Ganz nebenbei betreut sie
auch noch die Madchen und Jungen ihrer Trainingsgruppe. Das Schlimmste ist jedoch fir Conny Gebert das
Durcheinander in den Rekordlisten von DLV bis WMA sowie in den Punkttabellen fiir den Mehrkampf, denn hier
wird ihre pflichtbewusste ehrenamtliche Arbeit in wenigen Augenblicken zunichte gemacht. Die WMA-Statistikerin
sollte sich ein Beispiel an Conny nehmen. Danke - Conny Gebert!

Kampfrichter-Chefin Silvana Elsner (Foto) mit vollem Einsatz - Uber 70 Kampfrichter leisteten vom 25. bis 28. Mai
2017 im Stadion erneut eine tolle Arbeit. Unter der Leitung der Kari-Chefin des SLV'92, Silvana Elsner, sorgten die
Kari fur den reibungslosen Ablauf aller Wettbewerbe. Bei hochsommerlichen Temperaturen ging es oft bis an die
Leistungsgrenze. Dank geht hier auch an die Mitarbeiterinnen des Service-Teams, die dafir sorgten, dass an den
Wettkampfstatten genltigend Getranke und Obst zur Verfligung standen.

(swi). 03.06.2017 - Kampfrichter aus Brandenburg auch 2017 dabei - Die Freude ist auf

beiden Seiten! Stendal freut sich auf die Kampfrichter aus Brandenburg und die Brandenburger freuen sich auf
Stendal. So war es auch in diesem Jahr. Carmen Schulz war mit ihrer Mannschaft punktlich zur Zwergen-
Olympiade im Einsatz. Besonders an den Stabhochsprunganlagen leisteten die Brandeburger mit Unterstiitzung
Schwerstarbeit. Auf Wiedersehen 2018 im Stadion "Am Galgenberg" oder schon friher in Brandenburg, denn auch
Stendaler Kampfrichter unterstiitzen, wenn es méglich ist, die Kampfgerichte im Nachbarland. Foto - Sandra
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Beiersdorff: Martin Hase, Michael Taggeselle, Jonas
Benthien, Mae Méldner, Carmen Schulz, Tom Hoffmann
(von links)



Fotos des 5. SHC nun online

...alle Fotos unter "Fotogalerie 2017"




Danke - Sandra Beiersdorff
Super Berichterstattung in Wort und Bild - nicht nur Gber den 5. SHC

(swi). 31.05.2017 - Jeder hat sie wohl am vergangenen Wochenende im Stadion "Am
Galgenberg", bei der Pasta-Party, beim Empfang des OB, am, vor und auf dem Uenglinger-Tor
sowie am Siegerpodest, an Start und Ziel - einfach tiberall gesehen. Aber sie ist auf keinem
Foto oder Video zu sehen, denn sie stand immer hinter der Kamera. Sandra Beiersdorff (Foto)
ist die Powerfrau, die fir die Homepage sowie alle Fotos und Texte, die Gber den 5. HANSE-
CUP zu sehen bzw. zu lesen sind, verantwortlich zeichnet. Fast 59.000 Besucher haben allein
die Homepage www.slv92.de gesehen. Alle Tageszeitungen zeigen Sandras Fotos! Danke -
Sandra Beiersdorff.

Hohe Ehre fir Rolf, Anja und Knut

Rolf Geese, Anja Akkerman und Knut Henrik Skramstad tragen sich in das
Ehrenbuch der Sport- und Hansestadt Stendal ein

(swi). 29.05.2017 - Hohe Ehre fir Rolf Geese, Anja
Akkerman und Knut Henrik Skramstad - Im Rahmen
des Empfangs des Oberblirgermeisters der Sport- und
Hansestadt Stendal wurde den drei erfolgreichen
SHC-Startern eine hohe Ehre zuteil. Rolf Geese,
Weltrekord in der M70 - Stendal 2016, Anja Akkerman,
Weltrekord in der W60 - Stendal 2015 / Europarekord -
Stendal 2016 und Knut Henrik Skramstad - SHC
Starter 2013 bis 2017 (Foto von links), trugen sich in
das Ehrenbuch der Hansestadt Stendal ein. Im
Anschluss fuhren sie gemeinsam mit weiteren
erfolgreichen Seniorinnen und Senioren in Oldtimern
der Classic-Garage zu einem weiteren Empfang am,
im und auf dem Uenglinger Tor.



Kraftraubende Spannung pur bei sengender Hitze und
starkem Wind im Leichtathletikstadion

Ein Weltrekord fur den Mann aus Guatemala und viele imposante Leistungen
der Mehrkampfer

(sbe). 29.05.2017 - Es gabe viele spannende Momente, es wurde mitgefiebert und angespornt. Die Athleten holten
auch die letzte Energie aus sich heraus und zeigten ein Mal mehr, auf welchem Weltklasseniveau sie die einzelnen

Disziplinen im Mehrkampf bestritten.



Schon vorab stach die Meldung von Angel Estuardo Diaz Granillo (Amaguate, Guatemala) in der M55 heraus. Er
bereitete sich seit November auf den Stendaler-Hanse-Cup vor, denn sein besagtes Ziel in der Altmarkstadt war es,
den Weltrekord zu knacken. Als ehemaliger Olympiateilnehmer blieb er der Leichtathletik um den Zehnkampf immer
treu und reiste als amtierender Weltmeister an. Angel wird wohl als der Springer der drei Versuche in Erinnerung
bleiben. Sowohl beim Stab- als auch beim Hochsprung Uberflog er die Hohen sauber - aber immer wieder erst
gepeitscht vom Druck des dritten Versuches (Hochsprung: 1,76 m, Stabhochsprung: 3,60 m). Die Kugel wuchtete er
auf 10,75 m und der Speer stach bei knapp Uber 40 m in den Rasen. Die letzte Disziplin, der 1.500 m Lauf, sollte
die Entscheidung bringen. Angel musste unter 5,20 min. laufen, um den aktuellen Weltrekord zu knacken. Er
bekam dabei Hilfe von Timo Ritte und Christian Herbst (beide LAV Bayer Uerdingen/Dormagen), die sich vorab
schon absprachen, ihn bei dem doch sehr starken Wind mitzuziehen. Und genau so war es auch. Ein
internationales Fairplay ohne Gleichen. Angel schaffte es mit einer Zeit von 5:15,49 min. ins Ziel und wurde sofort
von allen gefeiert. Herzlichen Glickwunsch Angel. Noch zu erwéhnen ist, dass er den alten Rekord von Rolf Geese
geknackt hat. Rolf hélt seit letztem Jahr jedoch auch den Weltrekord im Zehnkampf der M70 - den kann Angel dann
in einigen Jahren erneut anpeilen. Als Sahnehaubchen sicherte sich Angel auch den SHC-Gesamtsieg der Manner.

Apropos Rolf: ein mitreiBender Zweikampf fand seinen Lauf in der Altersklasse M70 um besagten Rolf Geese (LG
Gottingen) und Basilius Balschalarski (TuSpo Borken). Die beiden Zehnkampfer rangen Kopf an Kopf um die
Punkte und mit einer knappen Fihrung von 160 Punkten und somit einer Gesamtpunktzahl von 7.672 Punkten
gewann Rolf diesen Fight. Fur Rolf sicher spannend und neu, in seiner Altersklasse einen Gegner auf Augenhohe
zu haben.

Auch die Frauen schenkten sich im Siebenkampf nichts und auch hier fielen Rekorde. Gudrun Liedtke (LG Nord
Berlin) ersprintete den Deutschen Rekord in der W70 Uber die 80 m Hirden in sagenhaften 17,81 sek. Gunild Kreb
(VIL Winterbach) erkdmpfte sich den Wirtembergischen Landesrekord in der W35 und Linda Holmstrém (Nyképing
Bis Friidrott, Schweden) sicherten sich den Schwedischen Rekord ebenfalls in der W35.

Nach schwerer Verletzung und eigentlich einer Absage zum 5. SHC punktete Anja Akkerman (DEM Bevermyjk,
Niederlande) mit starken 4.498 Punkten in der W60 und zeigte ein Mal mehr, wie viel Energie und Ehrgeiz in ihr
steckt. Sie sicherte sich stolz den ersten Platz ihrer Altersklasse und war froh, als "Urgestein” des SHC doch wieder
dabei gewesen zu sein. Bekannt wurde sie in Stendal 2015 durch ihren Weltrekord im Siebenkampf der W60.

Nicht zu vergessen ist Christina Sowa (WE LC Paderborn) mit einer starken Leistung bei den Frauen der W45. Sie
holte sich den Sieg in ihrer Altersklasse und bringt zudem den Gesamtsieg Uber den 5. SHC aller Frauen nach
Hause. Sie brachte eine starke Leistung in den Wettkampf ein, kdmpfte allerdings auch mit ihren Bronchen. So sind
sie die Sportler - die Erholgung darf nach dem Wettkampf kommen. Gute Besserung Chrissi.



Weitere spannende Geschichten folgen in den nachsten Tagen...die sportlichen Erfolge um Familie Ritte, ein
Einblick in das SHC Rahmenprogramm und vieles mehr wartet darauf, in Worte verfasst zu werden.

Schirmherr, OB Klaus Schmotz,

lud zum Abschlussgesprach -
(swi). 23.05.2017 - Heute trafen sich Sport-Chef Uwe
Bliefert, OB Klaus Schmotz, SLV-Prasident Peter
Ludwig und Org.-Chef Siggi Wille (Foto von links) zum
Abschlussgesprach in Vorbereitung auf das XX.
Internationale Wochenende der Leichtathletik mit den
Winckelmann-Games, der Zwergen-Olympiade und
dem 5. HANSE-CUP im Rathaus. Alles lauft nach Plan. Im Jubilaumsjahr wird es zur Eréffnung und beim Empfang
des OB am Samstag einige Uberraschungen geben. Der OB wird zur Eréffnung Aktive aus zehn Nationen und 13
Bundeslandern sowie zahlreiche Ehrengéste und tber 120 ehrenamtliche Helfer begrifRen. Der Himmel tGiber dem
Stadion wird am Samstag gegen 9:45 Uhr fiir kurze Zeit in den Stadt- und Vereinsfarben "Rot-Weil3" leuchten.

Die neue Stabhochsprunganlage steht -

(swi). 23.05.2017 - Das war schon ein Meisterstiick, der Aufbau der neuen
Stabhochsprunganlage (Foto). Nun kann am Sonntag im Rahmen der XX.
Winckelmann - Games und des 5. HANSE-CUP's auf zwei Anlagen gesprungen
werden. Damit verbunden ist dann sicher auch der im Zeitplan vorgesehene



Abschluss der Wettkdmpfe. Gesprungen wird in zwei Riegen. Wettkampfbeginn auf
der Anlage Il ist um 11:00 Uhr und auf der Anklage | um 11:30 Uhr. Mit Wolfgang Ritte
(M60), Dr. Thomas Ritte (M35), Ute Ritte (W65) und Christina Ritte (W35) ist ein
super Stabhochsprung-Quartett des LAV Bayer Uerdingen/Dormagen am

Start. Gemeinsam mit den Zehnk&mpfern wird es sicher hoch hinaus gehen. Die
Siegerehrung der Zehnkampfer ist gegen 16 Uhr geplant.

www.wetter.de sagt tolles SHC-Wetter voraus
Das Wetter liegt nicht in den Handen des Org.-Teams, aber ...

(swi). 22.05.2017 - Unter www.wetter.de findet ihr die Vorhersage fiir das kommende - SHC Wochenende (Fotos)!
Das macht Hoffnung und fordert sicher Novi's - Mannschaft und unser Service-Team bei der Bereitstellung von
Getranken. Wir bereiten auch schon mal die Siegerehrungen im Zelt vor.

Anja Akkerman startet im Siebenkampf der W60
Niederlanderin nimmt nun doch die sieben Disziplinen in Angriff

(swi). 20.05.2017 - "Der Siebenkampf ist doch meine grof3e Liebe!" Mit dieser Mitteilung begriindete Anja Akkerman
ihre Ummeldung vom Finf- zum Siebenkampf beim 5.SHC. Nach ihrem Weltrekord 2015 und dem Europarekord im
Siebenkampf 2016 nutzt Anja nun den HANSE-CUP 2017 nach ihrer langen Verletzungspause als
Aufbauwettkampf. In Stendal freut man sich auf die sympathische Niederlanderin und winsch ihr viel Erfolg.



Christina Ritte hat ihre Siebenkampfmeldung zuriickgezogen. Damit sind es im
Siebenkampf 19 Starterinnen. Nach der Abmeldung von Thomas Ritte (M35) bleiben
noch 30 Zehnkampfer im Wettbewerb. Christina und Thomas treten aber im
Stabhochsprung im Rahmen der Winckelmann-Games an.

Dank an Sponsoren, Forderer und Unterstitzer

(swi). 18.05.2017 - Das ehrenamtliche Org.-Team des 5.SHC arbeitet fleiRig und

mdchte in acht Tagen den Seniorinnen und Senioren optimale Bedingungen bieten.
Es geht jetzt um den Feinschliff in allen Bereichen. Polytan hat tolle Arbeit geleistet
und am Mittwoch alle Arbeiten abgeschlossen. Gestern traf sich das Org.-Team zu
seiner letzten groRen Beratung. Alles lauft nach Plan. An dieser Stelle méchten wir
aber nochmals den Dank an alle Sponsoren, Forderer und Unterstiitzer des XX.
Internationalen Wochenendes richten, ohne die dieser Wettkampfhéhepunkt nicht
mdglich ware. Einen besonderen Dank richtet der SLV u.a. auf der Homepage
www.slv92.de und auf der Umschlagseite des Programmheftes an alle Unterstutzer
(Foto).

9 Nationen und 13 Bundeslander sind in Stendal vertreten
Ungarn und Guatemala neu dabei

(swi). 17.05.2017 - Vom 26. - 28. Mai 2017 sind Seniorinnen und Senioren aus 9 Nationen und 13 Bundeslandern
(Foto) im Stendaler Stadion "Am Galgenberg" am Start. Neu sind dabei Ungarn (Bodnar Gabor) und Guatemala
(Angel Diaz). Auch Aktive aus 13 der 16 Bundeslander kommen 2017 in die Sport- und Hansestadt. Nur Bremen,
Mecklenburg-Vorpommern und das Saarland fehlen in diesem Jahr. Nordrhein-Westfalen stellt mit 16 Seniorinnen
und Senioren die grofte Landesvertretung, wobei im DLV Nordrhein und Westfalen zwei getrennte



Landesverbande sind.

Der Countdown lauft - noch 12 Tage bis zum 1. Startschuss
31 Zehnkampfer und 19 Siebenkampferinnen sind dabei

(swi). 15.05.2017 - Es sind nur noch zwolf Tage bis zum ersten Startschuss des 5.SHC. Nach der traurigen Absage
von Christa Bortignon bleibt es aber ein qualitativ hervorragendes Starterfeld. In der W35 treffen mit Gunild Kreb
und Linda Holmstrém (Foto von rechts) in Stendal die Welt- und Vizeweltmeisterin im Siebenkampf von Perth 2016
aufeinander. Interessant wird auch der Siebenkampf der W45. Unter den sieben Starterinnen dieser AK sind in
diesem Jahr mit Christina Sowa (Bbdsch), und Ulrike Griindel-Michel (Foto von links) erneut zwei international
erfolgreiche Seniorinnen am Start, die sich seit 2014 im Stadion ,Am Galgenberg" tolle Kampfe um den Sieg in der
Altersklasse | lieferten. Leider gehen 2017 nur drei Mannschaften ins Rennen. In der M35 startet das Trio des LAV
Bayer Uerdingen/Dormagen mit Blick auf den Deutschen Mannschaftsrekord. In der W65 fiihrt Brita Kiesheyer
(W80) ihre Mannschaft des CSV Krefeld an und neu beim SHC ist der VfV Spandau mit einer Mannschatft, die in
Stendal in der W30 gewertet wird. Als viertes Team kdnnte noch der WeilRenseer SV Rot-Weil3 mit Klaus-Peter
Neuendorf (M60), Lutz Naschke (M55) und Jorg Schurath (M40) in eine SHC-Sonderwertung kommen. Eine neue
Idee, auch eine Nationen-Mannschaftswertung auszurichten, haben die Organisatoren fiir 2018 bereits ins Auge
gefasst. Eine weitere Besonderheit gibt es in diesem Jahr bei den schwedischen Zehnkdmpfern Mattias Sunneborn
und Lasse Ohtamaa. Beide Athleten reisen mit ihren Trainern an, und sie lassen auch ihre personlichen Stabe tber
DHL anliefern.



Guten Nachrichten folgen leider auch schlechte
Christa Bortignon muss Start beim 5.SHC auf Anraten des Arztes absagen

(swi). 11.05.2017 - Foto: "Die Siebenkdmpferinnen des
1.SHC begleiten 2013 ihre Siegerin mit der Fahne
Canadas auf der Ehrenrunde." Dieses Foto wird es
leider 2017 nicht geben. Grof3 war die Freude in
Stendal, als Christa Bortignon zum Jahresende 2016
ihren Start beim 5.SHC ankiindigte. Nun kam bei Org.-
Chef Siggi Wille die folgende Mail mit der traurigen
Nachricht an: "
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+ 01 Schade, denn mit Christas Absage fallt eine Anwarterin auf mindestens einen méglichen Weltrekord aus.
Die Stendaler wiinschen Christa alles Gute und hoffen auf ihren Start 2018. Das Starterfeld bleibt aber weiterhin
super, denn es sind nun vier amtierende Mehrkampf-Weltmeister und tiber zehn WM in den Einzelwettbewerben

vom 26. - 28. Mai im Stadion "Am Galgenberg" dabei.

+++ Die aktuellen Teilnehmerlisten fur den SHC im 3-, 5-, 7- und 10-Kampf stehen jetzt online bereit. +++

5. STENDALER-HANSE-CUP mit super Meldeergebnis

Funf amtierende Mehrkampf-Weltmeister sind 2017 dabei

(swi). 09.05.2017 - AuRerst zufrieden sind die Organisatoren des STENDALER-HANSE-CUP’s (SHC) mit dem
diesjahrigen Meldeergebnis, denn 32 Zehnkadmpfer und 20 Siebenkampfer-innen wollen ihre Mehrkampfe in Angriff
nehmen. Und auch 2017 stimmt die Qualitat der Starterfelder. Neun WM Starter im Mehrkampf von
Perth/Australien 2016 und Daegu/Sidkorea 2017 haben fir Stendal gemeldet. Mit Gunild Kreb, Christa Bortignon,
Knut Henrik Skramstad, Mattias Sunneborn und Angel Diaz geben sich allein fiinf amtierende Weltmeister im
Stadion ,Am Galgenberg" die Ehre. Es wimmelt also beim 5.SHC nur so von Welt- und Europameistern sowie Welt-
und Europarekordhaltern. Eine Seniorin und fiinf Senioren sind seit der Erstauflage 2013 ununterbrochen in Stendal
dabei, wie auch ,Stadion — Sprecherlegende” Bernd Sehmisch aus Leipzig. Fiur diese Stammgaste hat sich das
Org.Team besondere Ehrungen einfallen lassen, die in der Sport- und Hansestadt u.a. Erinnerungen an die
Werfergala von 1997 bis 2002 wecken werden.

Die Nationalflaggen von neun Landern werden das Stadionrund schmiicken. Kurz vor Meldeschluss kamen noch
die Zehnkampfmeldung von Lovis Friess aus der Schweiz und die Fiinfkampfmeldung der Niederlanderin Anja
Akkerman in Stendal an. Leider blieb das Meldeergebnis im Drei- und Finfkampf mit drei bzw. finf Aktiven weit
unter den Erwartungen. Aber mit Wolfgang und Ute Ritte, Karin Forster und Anja Akkerman stimmt auch hier die
Qualitat. Im Funfkampf tritt mit Heinz Pitzinger (81) vom SV Herzberg auch der dlteste SHC-Starter an.

Foto-links-2013: Mit Knut Henrik Skramstad und Rolf Geese sind die beiden fihrenden Zehnk&mpfer der ewigen
européischen Rangliste auch 2017 in Stendal dabei. Lutz Naschke hat seit 2013 keinen SHC-Zehnkampf versdumt
(Foto von links). Foto-rechts-2016: Mit Lasse Othamaa, Mattias Sunneborn und Thomas Ritte (von links) sind auch
die drei Erstplatzierten des 4.SHC in diesem Jahr wieder dabei.



... und noch ein Wunder! Auch Anja Akkerman ist dabei
Niederlanderin startet nach langer Verletzungspause 2017 im Finfkampf

(swi). 06.05.2017 - Noch vor einigen Wochen konnte Anja Akkerman

kaum trainieren, und ein Start beim 5.SHC schien fast unmdglich. Nun

kam gestern diese Mail aus den Niederlanden: " Hallo Siggi,

anbei mein Anmeldeformular fur den Finfkampf in Stendal. Ich melde

mich einfach =), sicher ist es noch nicht. Ich hab nur noch drei Wochen

zum Trainieren, optimal wird es nicht sein ;-((. Weiter noch die Meldung

fur Roelf: Roelf Akkerman: DEM Beverwijk (M70) 100 Meter 14.22 sec. /

200 Meter 30.16 sec. Wir hoffen einfach, wieder dabei zu sein! Liebe

Grie und bis dann, Anja." In den vergangenen Jahren sorgte Anja im

Siebenkampf der W60 mit dem Weltrekord 2015 und dem Europarekord 2016 immer wieder fiir Spitzenergebnisse.
Nun méchte sie beim 5.SHC den internationalen Fiinfkampf (80 m Hurden, Hoch, Kugel, Weit, 800 Meter)
absolvieren. Der LA-Kenner weil3, dass da nur noch die 200 Meter und der Speerwurf fehlen. Sollte sie sich am 27.
Mai doch noch fiir den Siebenkampf entscheiden, werden die Organisatoren das méglich machen. Foto: Anja und
Roelf Akkerman nach der Siegerehrung beim 4.SHC.



Fast ein Wunder! Lovis Michael Friess kommt zum 5.SHC
Nach schwerer Verletzung im Sommer 2016 ist er wieder da

(swi). 05.05.2017 - 90 Minuten vor Meldeschluss zum
5.SHC hatte man in Stendal kaum noch mit einer
Meldung fiir den Zehnkampf gerechnet, aber es kam
anders und dann noch mit einer sehr grof3en
Uberraschung. Hier der Text, den Lovis Michael Friess
(Foto) aus der Schweiz seiner Meldung beifligte:
" Hallo Siggi, heute ist Meldeschluss fir den 10-
Kampf in Stendal. Ich konnte schon wieder sehr gut
trainieren, wenn ich auch immer noch im Aufbau bin.
Als Wiedereinstieg erachte ich die Teilnahme in
Stendal als realistisch. Die nachsten 10 Tage
werden es zeigen. Ich melde mich hiermit mit dem
Formular im Anhang zum Wettkampf an. Sportliche
Grufe, Lovis." Bei seinem ersten Start vor einem
Jahr wurde er mit 5.572 Punkten Vizemeister in der
M40. Siggi Wille und sein Org.-Team freuen sich auf
den sympathischen Schweizer und wiinschen Lovis
einen erfolgreichen Wiedereinstieg in das
Wettkampfgeschehen. Nun liegen fir den 5.SHC 32
Zehnkampfmeldungen vor. Morgen findet ihr auf
dieser Seite unter SHC alle Teilnehmerlisten. Die Siebenkampferinnen und Zehnkampfer erhalten in der
kommenden Woche traditionell das Info - Schreiben mit wichtigen Hinweisen.

Karin Forster startet im Dreikampf sowie Gber 80 Me  ter Hirden und im

Stabhochsprung der W70 -

(swi). 05.05.2017 - Beim 4.SHC stellte Karin Forster (Foto - SLV Préasident Peter Ludwig gratuliert Karin zum
Rekord) vom LC Paderborn mit 2,20 Metern einen neuen Deutschen Rekord im Stabhochsprung der W70 auf. Nun
kommt sie erneut zum SHC um im Dreikampf der W70 auf Punktejagd zu gehen. Auch bei den XX. Winckelmann -
Games geht Karin an den Start. Hier hat sie tiber 80 Meter Hiirden und wieder fiir den Stabhochsprung



gemeldet. Herzlich Willkommen - Karin!

Die Stendaler und das Zehnkampfteam des SHC freuen

sich auf Angel Diaz -

(swi). 02.05.2017 - Dirk Maximowitz schrieb: "Hello Angel, nice to have you in
Stendal. I'm looking forward to meet you the first time. Thomas told me a lot." Angel
Diaz hat geantwortet: "pleasure to be there!"

Leider wurde uns der vollstdndige Name des Athleten falsch tibermittelt. Hier nun
richtig und vollstéandig: Angel Estuardo Diaz Granillo. Am 27. Mai 2017, um 10 Uhr
sehen wir Angel und weitere 30 Zehnkampfer zum Auftakt tber 100 Meter.

Ulrike Griundel-Michel kommt auch 2017 wieder in

die Sport- und Hansestadt Stendal -

(swi). 01.05.2017 - Seit 2014 ist Ulrike Grindel-Michel Stammgast beim
HANSE-CUP, und sie stand immer auf dem Siegerpodest. 2015 siegte sie in
der AK | mit 4.493 Punkten (Foto - rechts). In diesem Jahr startet Ulrike
erneut in der W45, der AK, die mit acht Siebenkampferinnen das grté3te
Teilnehmerfeld beim 5.SHC stellt. Auch Christina Bésch (Foto - links) ist
2017 wieder am Start. Sie hat 2016 geheiratet und wird 2017 unter dem
Namen Christina Sowa in der Starterliste zu finden sein.

Hier geht es zu den News April 2017






